
１ 令和5年7月29日（土） 開会式、団体競技、個人競技

　８時００分 　８時１５分

　８時３０分 　９時００分

　９時４０分 １０時１０分

１０時５０分 １１時３０分

１３時３０分 １５時１５分

１７時２０分

　　　　7月30日（日） 諸会議、個人競技

　８時００分 　８時１５分

　８時３０分 　９時３０分

１１時１５分 １３時４０分

１５時３５分 １６時２５分

※競技の時間については、後日メールにて送付するプログラムの時間とする。

２ 静岡県草薙総合運動場体育館

〒４２２－８００７　　静岡市駿河区栗原１９－１ ＴＥＬ ０５４－２６１－９２６５

３ 事前に参加申込書を提出したチームおよび個人。

団体：８チーム、　個人：１１７ 名　の予定

４ ： １名　当該校の校長・教職員・部活動指導員

※「部活動指導員」とは、学校教育法施行規則第７８条の２に基づき、学校設置者に

  より任用・学校への配置がなされ、部活動の顧問及び大会等の引率ができる者をいう。

： ※監督がコーチを兼ねる。

： 女子５名・補欠３名　（他、音楽係１名可）　

同一校（同一クラブ）5名まで(他、音楽係１名可)

※団体と個人を兼ねてもよい。

※個人の音楽係は、同校生徒（同クラブの生徒）または、監督。

※本年度より、クラブ登録したクラブからの出場も認める。

　ただし、以下の条件を守ること。　

　①クラブチームとして参加できる条件に則していること。

　②クラブチームは母体のチーム１チームのみの登録とする。

　③団体については、学校から出場する。その場合は「様式５　大会参加依頼書」を学校へ提出し、

　　学校の教員が監督となる。

※運動部活動顧問等の部活動中における暴力・体罰・セクハラ等に対する静岡県中学校体育連盟の

   対応について
  

　

５

… 自由演技　ボール（５）

　　　　　　 … 自由演技　フープ、リボン

６

（１）　大会規定

公益財団法人日本体操協会制定新体操競技規則2022年-24度版ジュニアルールとする。

一部中体連ルール（補欠、手具規格）を適用する。

※中体連ルールとは・・・競技規定（２）～（4）を参照する。

（２）　規 格・タイム 等

・ 演技時間： 団体２分１５秒～２分３０秒、個人１分１５秒～１分３０秒

・ 手具はすべて検定品とする。

（３）　音楽について
・ 公益財団法人日本体操協会採点規則を適用する。

５ 班 競 技

閉 館

新体操(2)

開 館 役 員 受 付

受付監督会議 ３ 班 競 技

４ 班 競 技

第76回静岡県中学校総合体育大会　女子新体操大会

期日

開 館 役 員 受 付

受付監督会議 団体割当練習

団体公式練習開 会 式

団 体 競 技 団体表彰式

１ 班 競 技 ２ 班 競 技

１名　当該校の校長・教職員・部活動指導員・外部指導者（コーチ）

    静岡県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員等は、

 部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒 処分を受け

ていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。

競技内容

個人

個人

参加チーム

チーム編成

閉 館

閉 会 式

会場

団体

団体

監督

コーチ

選手数

競技規定

新　体　操　 女子団体

女子個人



（４）　服装について

・ レオタードは、公益財団法人日本体操協会採点規則を適用する。

・ 練習着も含め、セパレートタイプ（露出度の高いもの）、肩紐の細いダンス用のレオタードは

禁止する。

※ただし、セパレートでもお腹が見えないタイプは許可される。キャミソール型は、新体操用

　のものであれば許可される。

・ 学校（クラブ）マーク（ワッペン）は３ｃｍ×３ｃｍ以上とし、前面ウエストより上につける。

腕でも可。

・ 学校（クラブ）マークは、学校（クラブ）名・校章・略称・イニシャルのいずれでも可とする。

・ 中体連にふさわしい髪型であること。髪飾りはつけない。メイクも不可とする。

（５）　申し合わせ事項

・ 参加する選手は、中体連負担金を支払ってあること。

・ 選手受付は、必ず監督・引率者（以下、監督）が行う。

・ セッティングは、28日（金）１３時より行う。静岡市内の団体競技に参加する生徒で

行う。

・ 監督は競技のある日の監督会議に参加する。

・ 選手は、団体に限り、申込書に記載された補欠選手と交代ができる。交代の申告は、選手受付

時に監督が申し出る。その後の緊急な交代については、競技委員長に申し出があった場合のみ

認める場合がある。

・ 個人競技における公式練習は行わない。音のトラブルがあった場合は、再度競技を行う権利を

与える。練習の時間に、音の確認（頭出しのみ）は行う。

・ 大会期間中の緊急時の監督代行については、当該校の教員で対処する。

・ 音楽係は、団体・個人共に１名とする。同校・クラブ生徒（中学生）、または監督に限る。

・ 伴奏音楽は、ＣＤを用いる。競技の際は、競技場に準備された音楽機器を使用する。

・ トラブルを防ぐために、ＣＤには、１曲のみを入れ、学校名、選手名、手具名を記入しておく。

・ ＣＤは１演技につき２枚以上用意をしておく。

・ 選手のアップは、団体はアリーナのみ、個人はサブアリーナとアリーナとする。その他の場所

でのアップは認めない。

・ ＶＴＲ撮影は禁止とする。写真については、監督が自校（クラブ）生徒のみ決められた場所で撮

影することができる。撮影を希望する場合は、大会申込書にその旨を記載する。（撮影許可証は、

当日受付で配付する。）

・ アリーナ内に入ることができるのは、団体は監督、選手、補欠、音楽係（監督又は生徒）の最大１０名である。

個人は、選手と監督、音楽係（監督または生徒）の最大３名である。監督として登録していない人が

アリーナに入ることはできない。

・ 人数把握の関係で団体、個人ともに、応援は部活動の部員と、登録選手１名につき保護者等3名

のみとする。

・ 応援席や選手席は、学校ごと指定された場所に座る。

・ 通路等での応援や観覧はせず、座席に座って応援をする。

・ 選手は、自分の競技が終わったらアリーナを出て、指定された選手席で観覧する。

※ プログラムは、７月第３週までに各学校にメールにて送付する。

開始時刻等、要項を変更する場合があるが、プログラムに従って実施をする。

７

・ 団体で参加をする学校については、「参加申込用紙１」を使用し申し込みをする。

・ 個人のみの参加の学校は、「参加申込書２」を使用して申し込みをする。

・ クラブチームからの参加の場合は、「参加申込書２」を使用して申し込みをする。

クラブチームからの参加の場合、監督・引率＝外部指導員（コーチ）である。

・ 大会参加を希望する学校（クラブ）は、「参加申込書」を、６月１４日（水）までに下記に 送付する。

・

E-mail address rgchutairen.shizuoka@gmail.com

＊ Excelファイルのまま申し込みをする。PDFは不可。

・ 部活動がある学校で、顧問が二人以上いる場合は、監督名の下に、もう一名の顧問名を記入する。

・ 個人のみの参加の学校で、外部指導者（コーチ）が監督を務める場合は、「外部指導者（コーチ）承認書」

【承認書　様式１】を提出する。

・ 大会参加者は、一人につき１０００円の大会参加料を支払う。（補欠も含む）

※所属ごとにまとめて封筒に入れ、大会当日持参する。

　封筒の表に、学校名、団体、個人ごとの参加人数、合計金額を記入する。釣銭がないようにする。

新体操(3)

同時に、下記のアドレスにメールでも申し込みをする。様式は、県中体連のホームページよりダウンロードする。

参加申込み

mailto:rgchutairen.shizuoka@gmail.com


【「参加申込」提出先】　（地区責任者）

長泉町立長泉中学校　小川　朋子 TEL （０５５）986-0491

FAX （０５５）986-3656

411-0943 静岡県駿東郡長泉町下土狩777

静岡市立籠上中学校    植田   あいか TEL （０５４）271-6105

FAX （０５４）253-8103

420-0876 静岡市葵区平和2丁目2番1号

静岡市立東中学校　　 塩澤   瞳 TEL （０５４）245-3695

FAX （０５４）254-7405

420-0816 静岡市葵区沓谷1丁目6-1

 クラブ登録からの参加：リボンRG　　伊藤　由佳TEL 　090-5117-4436

421-0107 静岡市駿河区向手越2丁目10-25

８ 服装・マナーについて

　※　静岡県中学校総合体育大会要項巻頭の「大会参加に当たっての注意事項」を各校徹底の上、大会に参加する。

９ 団体・個人総合共に、各８位までを入賞とし表彰する。

個人で１日目に競技をし、閉会式に参加しない選手は、後日学校又はクラブに郵送する。

大会結果は、県中体連ホームページに記載する。

優勝カップ（中体連）、優勝楯（静岡新聞社・静岡放送）･･･団体のみ

賞状、メダル（中体連）、メダル（静岡新聞社・静岡放送）

賞状（中体連）、メダル（静岡新聞社・静岡放送）

賞状（中体連）

10 東海大会・全国大会出場枠

・東海大会 ： 団体　県大会上位３校 個人　県大会上位５名

・全国大会 ： 団体　東海大会上位３校 個人　東海大会上位４名

11 東海大会・全国大会参加申し込み

・東海大会 ：

・全国大会 ： 大会出場校は申込書を東海大会会場で受け取り、要項に示された申し込み先へ、学校から直接

発送する。（参加料　１人4,000円）

12 全国大会出場報告
・県部長は、東海大会終了後直ちに、全国大会出場校名・選手名を本県中体連事務局に報告する。

13 責任者連絡先

〒420-0816　静岡市葵区沓谷1丁目6-1　　　静岡市立東中学校　　　塩澤   瞳

ＴＥＬ　054-245-3695 ＦＡＸ　054-254-7405

新体操(4)

東部地区：

中部地区：

西部地区：

表彰

１位

４～８位

出場校は申込書を県大会会場で受け取り、参加料（１人2,000円）を支払う。申込書は県部長が

指示した日までに下記「13．責任者連絡先」宛てに提出する。（提出は原本・コピー各1部ずつ。

学校控えのコピーを1部必ず残すこと）県部長はコピー、参加料を本県中体連事務局に、原本を

大会当日開催県専門部長に提出する。

２・３位


	大会要項

