
静岡県中学校総合体育大会卓球競技 確認事項 
長文になりますが、以下の点について御熟読いただき、混乱の無いようよろしくお願いいたします。 
 
１ ユニフォーム（服装）について 

・上下とも公認のものであること（学校指定の体操着やハーフパンツ等は不可）。 

・団体戦において、県大会までは、公認のものであればチーム内で揃っていなくても可。東海大会
は不可。ダブルスのパートナーが違うユニフォームということもあり得る。登録ゼッケン名と異
なるクラブチーム等のユニフォームは着用しない。また、広告を目的とした文言を含まない。 

・監督、アドバイザーは、白以外の服装でベンチに入るようにする。 

・選手の学校指定ジャージ等については、白色の部分があっても許可する。市販のものは、選手が
着用するものについても白以外の色とする。 

・ゼッケンの着用位置は、背中の中央より上になること（肩甲骨にはさまれる形）。ゼッケンの文
字色は認識しやすい色（できれば黒）であること。ゼッケンにシールを貼る、派手なピンの使用

も不可。（日本卓球協会指定メーカーから販売されているものは可。プラスチックの部分に色が
ついている程度までは可。飾りをつけるなどの加工をしてあるものは不可）。卓球協会の登録名
（ゼッケン表記）は「○○中学」。 

 
２ 場内に掲示できる幕、旗について 

※卓球会場で掲示できる旗の大きさ等については、以下のような規定がある。 

・幕…たて１ｍ×よこ４ｍ以内、文字の高さ１５ｃｍ以上２５ｃｍ以内のクラブ名（中体連の場合

は卓球部名）を入れる。 

・旗…たて１．５ｍ×よこ２ｍ以内、校章、社章またはシンボルマークを中央に入れ、タテか、ヨ
コ表示のクラブ名（中体連の場合は卓球部名）を入れる。 

・商品名等広告を目的とした文言を含んではならない。 

・規定以内のものについては、観覧席最前列の手すりに付けることができる。また、のぼりを使用

することはできない。 
 
３ ルールについて 

・現行の日本卓球ルールを適用する。ただし、タイムアウトは団体戦はベスト８リーグ以降、個人
戦はベスト１６決定戦から認める。また、一部中体連卓球専門部で定めたルールで行う。 

 
４ ラケット、ラバーについて 

・ラバーの破損については、外側ならば±５ｍｍまで許容範囲とする。中が切れているものは使用
不可となる。 

・表ラバーや粒高ラバーについては、粒が１つでも破損している（指があたる部分についても同様）
場合は使用できない（５ｍｍまでの部分ならば破損していても可とする）。 

・ラバーがラケットにしっかりついていて、平坦であること。 

・プレー中に台にぶつけるなどしてラバー等が破損した場合、そのラケットを使用することはでき
ない。可能であればスペアラケットを用意する。使用不可と判断した場合はラバーを張替えるか、
チームメイトなど他の人のラケットを使用する。 

※その他については、日本卓球ルールに準ずる。 
 
５ サービスについて 

・オープンハンドサービス（指の部分ではなく、手のひらにボールをのせる）。 

・エンドラインの後方で静止した状態からトスをあげる。トスをあげるとき台の下にボールを下げ
ない。 

・ボールが手から離れたところから１６ｃｍ以上、ほぼ垂直にトスをあげる。高くトスする場合、
投げ始めから打球するまでにＡ４の紙に収まる程度にする（弧を描かない）。 

・ボールが落下するところで打球する（上昇中や頂点で打たない）。 

・サポートと打球点を結ぶ三角形の範囲内に、ラケットや体の一部が入らないようにする（相手や
審判にサービスを隠さない）。 

・適切でないサービスを出したときは、審判がレット（ノーカウント）を宣告する。１回目注意、
２回目警告とし、試打を含む確認を行う。３回目以降はフォルト（失点）とする。ただし、悪意
のある明らかな違反は即フォルトもありうる。 



６ その他の注意点（過去の事例より） 

・他競技で、指導者（顧問、コーチ…等）の様子をビデオで撮影し、その様子を YouTube 等イン
ターネット上で流しているという事例があるそうです。顧問が立ち振る舞いに気を配るとともに、
アドバイザー（外部指導者）等にも各校で注意事項等の伝達を行い、マナー等を守るようにして
ください。 

・以前の県大会（個人戦１回戦）で、ベンチに入った指導者が、隣の試合（２回戦で当たる選手）
をスマートフォンで録画していたという報告が後で入りました。競技領域（フロア）での携帯電
話、カメラ、ビデオ等の使用は禁止となります。 

・ゲーム間のアドバイスを聞きに、選手が台を離れてしまった事例がありました。試合中に選手が
台を離れていいかの判断は審判長の判断になります。プレー領域は左右隣の台までとしますので、
アドバイスを聞きに行けるのは隣の台の同じ側の席までとします。 

・ゲーム中の声出しによる応援は可能ですが、プレーに対するアドバイスとなるような声掛けやジ
ェスチャーは禁止されています。このことは観客席にいる方も同様です。 

・各校で貴重品の管理を行ってください（卓球会場で財布等置き引きの被害がでているところもあ
ります。）。 

・駐車場は選手保護者とも、Ｐ４を使用してください。アリーナ付近のＰ５とＰ６は役員及び審判
員の駐車場になります。 

 

６ 共通認識事項 

●コロナ対策として本部から制限をかけることはありません。 
●ごみの持ち帰りにご協力ください。また、個人の忘れ物や靴の履き間違えなどがないよう、各校
での管理をおねがいします。 

●団体戦の際、フロアに入れるのは、引率監督、アドバイザー、登録された生徒のみです。副顧問
がフロアに入る場合はアドバイザー確認書を提出してください。ただしその場合、外部指導者は
フロアに入ることができません。外部指導者が入る場合、副顧問の先生はフロアに入ることがで
きません。監督、アドバイザー（外部指導者、副顧問）には受付にてＩＤを渡します。ＩＤをせ
ずにフロアに入ることはできません。 

●卒業アルバム用の業者など、フロアでの撮影はできません。団体戦に関しては、２階コンコース
にて、『Ｐ＆Ｐ浜松』による集合写真撮影を行います。 

●３日間とも受付時間は８：１５～８：３５です。受付にて、参加費、参加料納入書、申込原本、
アドバイザー確認書原本などを提出してください。練習時間は８：３５～８：５５です。特に個
人戦の日は、練習台に割り振られた各地区人数が非常に多くなっています。ご理解ください。 

●観覧席の通路より下は応援席として使用するため、応援者も含めて荷物を置かないでください。 
●選手招集場所は設けません。基本的にタイムテーブル通り進行を進めさせていただきます。 
●選手、監督、アドバイザーがフロアに上り下りする階段は、Ｖ字の階段のみを使用してください。 
●朝の顧問打ち合わせは行いません。開会式で「主催者あいさつ」、「競技上の注意」、「進行上の注
意」、「会場使用上の注意」、「諸連絡」など細かい連絡を行います。練習終了後、開会式を始めま
す（９：００～９：２０）。団体戦の際は、練習後、台の周りで着席をして開会式に参加してく
ださい。個人戦も同様に練習後、台の周りに着席をして開会式に参加してください。 

●役員、審判の数を減らす関係で、団体戦のオーダー交換は「本部提出」ではなく、「その場」で
行います。受付時にオーダー用紙を渡しますので準備を進めてください。黒ボールペンを各校持
参してください。 

●個人戦１回戦、団体戦１回戦・２回戦は参加生徒の相互審判にて試合を行います。個人戦２回戦
以降と、団体戦ベスト８リーグ以降は大人が審判を行います。ただし、協力してくださる審判の
数によっては変更をすることもあります。連絡がギリギリになってしまうかもしれませんがご理
解ください。 

●団体戦１回戦は２台での進行になります。２回戦以降は３台以上での進行となります。 
●タオルかごを使用してください。ただし、コロナに対する不安がぬぐえない場合、ラケットケー
ス等を準備してその上にタオルを置くことも認める。台のバーにタオルをかけて使用することは
やめてください。タオルは６の倍数、フルゲームのチェンジエンドの際に使用してください。ま
た、タオル休憩があまりに長い場合遅延行為になります。進行にご協力ください。 

●観覧席での飲食は許可されていません。コンコースに出て飲食を行ってください。 

●滑り止め、足ふき用の濡らした雑巾は使用しないでください。 
●東海大会への参加資格を得た学校は、当日参加費を収めていただく形なります。ご承知おきくだ
さい。 

中体連卓球 令和５年度 県部長  富士市立岩松中学校  児玉 智之 
審判長  袋井市立袋井南中学校 中島  崇 



７月３０日（日）〈１日目〉女子団体戦（1回戦から決勝戦まで）タイムテーブル

試合進行状況によってはタイムテーブルの時間よりも早く試合が始まる場合もある。オーダー交換はその場で行う。各チームはタイムテーブルの５分前に試合コートに集合整列すること。

トーナメント番号の数字が小さいチーム（団体）・選手（個人）が東側（本部進行席側）のベンチに入ること。

コート

整備

ＧＴ１０３

ＧＴ１０４

ＧＴ１１６

団体戦決勝・３位決定戦

１６：００～１７：００
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リーグ戦第２試合

15
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団体１回戦

９：３０～１０：４５

リーグ戦第３試合

20

13

リーグ戦第１試合

１２：４５～１３：４５
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10

１３：４５～１４：４５
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5

1
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１４：４５～１５：４５９：００～９：２０番号

ＧＴ１０１

ＧＴ１０２

7

6

29

31

32

9

11

ＧＴ１０６
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32
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ＧＴ３０４
ク－ケ

ＧＴ３０８
キ－ケ

ＧＴ３０３
カ－キ

ＧＴ３０７
カ－ク

ＧＴ３１１
カ－ケ

15

11

12

14

6

25

ＧＴ２０１

ＧＴ２０２
ＧＴ３０１
ア－イ

ＧＴ３０５
ア－ウ

9

10

ＧＴ３０９
ア－エ

4

5

練習

８：３５～８：５５

ＧＴ４０２(３位決）

GT３０２
ウ－エ

ＧＴ３０６
イ－エ

ＧＴ７

ＧＴ８

ＧＴ３１２
キ－ク

ＧＴ３１０
イ－ウ

ＧT４０１(決勝）

1

コート

番号

2

3

ＧＴ９

ＧＴ１０

ＧＴ１１

ＧＴ１２

ＧＴ１

ＧＴ２

ＧＴ３

ＧＴ４

ＧＴ５

ＧＴ６

ＧＴ１３

ＧＴ１４

ＧＴ１５

ＧＴ１６

ＧＴ２１

ＧＴ２２

ＧＴ１７

ＧＴ１８

ＧＴ１９

ＧＴ２０

ＧＴ２３

ＧＴ２４

ＧＴ２５

ＧＴ２６

ＧＴ２７

ＧＴ２８

ＧＴ２９

ＧＴ３０

ＧＴ３１

ＧＴ３２



７月３１日（月）〈２日目〉男子団体戦（1回戦から決勝戦まで）タイムテーブル

試合進行状況によってはタイムテーブルの時間よりも早く試合が始まる場合もある。オーダー交換はその場で行う。各チームはタイムテーブルの５分前に試合コートに集合整列すること。

トーナメント番号の数字が小さいチーム（団体）・選手（個人）が東側（本部進行席側）のベンチに入ること。
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番号 ８：１５～８：３５ １２：４５～１３：４５

5
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2

1

受
付

ＢＴ１０３
ＢＴ３０１
ア－イ

ＢＴ３０５
ア－ウ

ＢＴ３０９
ア－エ

ＢＴ７

11

13

12 ＢT４０１(決勝）

ＢＴ１４

5

6

ＢＴ１０４

2

ＢＴ１０２

リーグ戦第３試合団体戦決勝・３位決定戦コート

1

１３：４５～１４：４５ １４：４５～１５：４５ １６：００～１７：００ 番号

3

ＢＴ２０

団体１回戦 コート リーグ戦第１試合 リーグ戦第２試合
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ＢＴ１

ＢＴ２

ＢＴ３
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9

4

ＢＴ２０２

ＢＴ３１２
キ－ク

27

19

23

24

ＢＴ１９

ＢＴ１１０

団体２回戦

１１：１５～１２：１５

ＢＴ２０１

９：３０～１０：４５ 整備

ＢＴ２０４

13

14

20

21

22

7

ＢＴ８ 8

ＢＴ９

ＢＴ１０５

ＢＴ２０３ 10

ＢＴ１１

ＢＴ１０６
ＢT３０２
ウ－エ

ＢＴ３０６
イ－エ

ＢＴ３１０
イ－ウ

ＢＴ１２ 12

ＢＴ１３

ＢＴ１０７

ＢＴ１５

ＢＴ１０８

ＢＴ１６ 16

ＢＴ１７

ＢＴ１０９

17

ＢＴ１８

ＢＴ２０５

18

ＢＴ２１

ＢＴ１１１
ＢＴ３０３
カ－キ

ＢＴ３０７
カ－ク

ＢＴ３１１
カ－ケ

ＢＴ４０２(３位決）ＢＴ２２

ＢＴ２０６ＢＴ２３

ＢＴ１１２

23

ＢＴ２４ 24

ＢＴ２５

ＢＴ１１３

25

ＢＴ２６

ＢＴ２０７

26

ＢＴ２７

ＢＴ１１４

ＢＴ２８ 28

ＢＴ２９

ＢＴ１１５

29

ＢＴ３０

ＢＴ２０８
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ＢＴ３１

ＢＴ１１６
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ＢＴ３２ 32



８月１日（火）〈３日目〉男女個人戦（１回戦から決勝・順位決定戦まで）タイムテーブル

表彰式

###

★ 練習コート東部男子地区１コート～５コート、中部地区男子６コート～１０コート、西部地区男子１１コート～１６コート、東部女子地区１７コート～２１コート、中部地区女子２２コート～２５コート、西部地区女子２６コート～３２コート

★ 選手はタイムテーブルを見て、前の試合が終わったらコートに移動してください。審判がそろい次第試合を始めます。

★ 表彰式・閉会式は結果発表のみ放送で行います。並行して東海大会の監督会議を研修室で行います。

ＧＳ１６４

ＧＳ１４４ ＧＳ１６０

ＧＳ１４５ ＧＳ１６１

ＧＳ１４６ ＧＳ１６２

ＧＳ１４２ ＧＳ１５８

ＧＳ１４３ ＧＳ１５９

ＧＳ１４７ ＧＳ１６３

ＧＳ１３９ ＧＳ１５５

ＧＳ１４０ ＧＳ１５６

ＧＳ１４１ ＧＳ１５７

ＧＳ１３６ ＧＳ１５２

ＧＳ１３７ ＧＳ１５３

ＧＳ１３８ ＧＳ１５４

ＧＳ１３３ ＧＳ１４９

ＧＳ１３４ ＧＳ１５０

ＧＳ１３５ ＧＳ１５１

ＢＳ１４６ ＢＳ１６２

ＢＳ１４７ ＢＳ１６３

ＢＳ１４８ ＢＳ１６４

ＢＳ１５７

ＢＳ１４２ ＢＳ１５８

ＢＳ１４３ ＢＳ１５９

ＢＳ１４４ ＢＳ１６０

ＢＳ１５３

ＢＳ１３８ ＢＳ１５４

ＢＳ１３９ ＢＳ１５５

ＢＳ１４０ ＢＳ１５６

個人戦１回戦

１０：３０～１１：００１１：００～１１：３０

ＢＳ１３３ ＢＳ１４９

ＢＳ１３４ ＢＳ１５０

西部地区
女　子

西部地区
女　子

西部地区
女　子

西部地区
女　子

個人戦１回戦

ＢＳ１３５

ＢＳ１３６

ＢＳ１３７

ＢＳ１４１

ＢＳ１４５

西部地区
男　子

西部地区
男　子

西部地区
男　子

西部地区
女　子

西部地区
女　子

西部地区
女　子

西部地区
男　子

西部地区
男　子

女
　
　
　
　
　
　
子

８：１５～８：３５ ８：３５～８：５５ ９：００～９：２０

受
付

東部地区
男　子

開
会
式

（
試
合
を
す
る
台
の
付
近

）

東部地区
男　子

東部地区
男　子

東部地区
男　子

GS２３２GS２１６ＧＳ１３２ＧＳ１１６ GS３１６ＧＳ１４８

東部地区
女　子

東部地区
女　子

中部地区
女　子

中部地区
女　子

東部地区
女　子

東部地区
女　子

東部地区
女　子

中部地区
女　子

西部地区
男　子

受付 練習

中部地区
女　子

東部地区
男　子

中部地区
男　子

中部地区
男　子

中部地区
男　子

中部地区
男　子

中部地区
男　子

開会式

16

ＢＳ７０２
（３位決）

ＢＳ７０８
（１５位決）

16

17 GS４０１ ＧＳ５０５ 17

BS２１１

男
　
　
　
　
　
　
　
子

女
　
　
　
　
　
　
　
子

BS２１０ BS２２６ BS３１０

ＢＳ７０４
（７位決）

ＢＳ６０２
（準決）

BS２０９ BS４０５ ＢＳ５０３
（準々決）

15ＢＳ５０８ ＢＳ６０８

12

BS３０８

14

BS２１２

BS２０２ BS２１８ BS３０２

BS２０３ BS２１９ BS３０３

BS２２１

ＢＳ５０４
（準々決）

15 BS４０８

BS２０４ BS２２０ BS３０４

BS２０５

BS２２７ BS３１１

BS２０８ BS２２４

14

BS２２３ BS３０７

BS２２５ BS３０９

ＢＳ７０６
（１１位決）

13

BS３１２

BS４０７ ＢＳ５０７

12 BS２２８

BS２２９ BS３１３ＢＳ１１３ ＢＳ１６１ BS２１３

1111

9

10

BS４０６

13

9

10

8

6

7 BS４０４ ＢＳ５０２
（準々決）

6

5 BS４０３

8

BS２０６ BS２２２ BS３０６

BS２０７

ＢＳ１５１

ＢＳ１５２

ＢＳ１０３ ＢＳ１１９

ＢＳ７０１
（決勝）

7ＢＳ６０１
（準決）

ＢＳ７０３
（５位決）

5BS３０５

2

4

3 BS４０２ ＢＳ５０６

4

2

1

コート

番号１３：５５～１４：３５ １４：３５～１５：１５

BS４０１

男
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子

準決勝・順位戦 決勝・順位戦

ＢＳ６０７

ＢＳ７０５
（９位決）

3

ＢＳ７０７
（１３位決）

１５：５５～１６：３５１５：１５～１５：５５

ＢＳ５０１
（準々決）

ＢＳ６０３

ＢＳ５０５

ＢＳ６０６

コート

整備

個人戦４回戦

BS３０１

準々決勝・順位戦コート

番号

1 ＢＳ６０５ＢＳ１０１

個人戦１回戦 個人戦１回戦

９：３０～１０：００

18

ＧＳ６０５ ＧＳ７０７
（１３位決）

19 GS４０２ ＧＳ５０６

18

20

GS２０２ GS２１８ＧＳ１０２ ＧＳ１１８

ＧＳ１０３ ＧＳ１１９

ＧＳ５０１
（準々決）

ＧＳ６０３ ＧＳ７０３
（５位決）

GS４０３

GS３０３

GS２０１ GS２１７

GS３０２

GS３０１

19

20

ＧＳ６０６ ＧＳ７０５
（９位決）

GS２０３ GS２１９

GS２２０

22 GS３０６ＧＳ１０６ 22

21

23 GS４０４ ＧＳ５０２
（準々決）

ＧＳ６０１
（準決）

GS２０６ GS２２２

23

21

BS２１４ BS２３０ BS３１４

BS２１５ BS２３１ BS３１５

24ＧＳ１０８ ＧＳ１２４

ＧＳ７０１
（決勝）

GS２０７

GS４０５ ＧＳ６０２
（準決）

27 GS４０６ ＧＳ６０４GS２２７

GS２０９

24

GS２２５ ＧＳ７０２
（３位決）

25

26 26

25 ＧＳ１０９

ＧＳ７０４
（７位決）

27

GS２１０

ＧＳ７０６
（１１位決）

29GS２１３ GS２２９

GS３１１ ＧＳ５０４
（準々決）

ＧＳ５０７

GS２１２ GS２２８ GS３１２ 28

29 GS４０７ ＧＳ６０７

30

28

31 GS４０８ ＧＳ６０８ ＧＳ７０８
（１５位決）

31

30 GS２１４ GS２３０

ＧＳ５０８

32 32

個人戦２回戦 個人戦２回戦 個人戦３回戦

１１：３０～１２：００ １２：００～１２：３０ １２：３０～１３：１０

BS２０１ BS２１７

BS２１６ BS２３２ BS３１６

GS２１５ GS２３１ GS３１５

GS２２６ GS３１０

GS２１１

GS３１４

GS２２３

GS２０４

GS３１３

GS３０４

GS２０５ GS２２１ GS３０５

GS３０７

GS２０８

GS３０９

ＢＳ６０４

ＧＳ５０３
（準々決）

GS２２４ GS３０８

１０：００～１０：３０

ＢＳ１０２ ＢＳ１１８

ＢＳ１１７

ＢＳ１０４ ＢＳ１２０

ＢＳ１０５ ＢＳ１２１

ＢＳ１０６ ＢＳ１２２

ＢＳ１０７ ＢＳ１２３

ＢＳ１０８ ＢＳ１２４

ＢＳ１０９ ＢＳ１２５

ＢＳ１１０ ＢＳ１２６

ＢＳ１１１ ＢＳ１２７

ＢＳ１１２ ＢＳ１２８

ＢＳ１２９

ＢＳ１１４ ＢＳ１３０

ＢＳ１１５ ＢＳ１３１

ＢＳ１１６ ＢＳ１３２

ＧＳ１０１ ＧＳ１１７

ＧＳ１０４ ＧＳ１２０

ＧＳ１０５ ＧＳ１２１

ＧＳ１０７ ＧＳ１２３

ＧＳ１２２

ＧＳ１２５

ＧＳ１１０ ＧＳ１２６

ＧＳ１１４ ＧＳ１３０

ＧＳ１１１ ＧＳ１２７

ＧＳ１１２ ＧＳ１２８

ＧＳ１１５ ＧＳ１３１

ＧＳ１１３ ＧＳ１２９


