
１ 期　　日

令和５年８月１０日（木）　  午前　９時００分　開会式　（開場：午前８時）

　  　　　　　　　　　　　　午前　９時３０分　競技開始

２ 会　　場

静岡県立富士宮北高等学校

静岡県富士宮市宮北町２３０

３ 参加人員

《団体》

（１） 　参加チームは各県４チームで、計１６チームとする。

（２） 　参加チームは、監督１名、選手３名、補欠２名とする。

《個人》

　　団体戦登録選手及び各県推薦３名とする。

４ 競技上の規定及び方法

（１）　競技規程は、日本相撲連盟競技会規程による。

（２）　団体戦は、予選リーグ、決勝トーナメント方法による。

（３）　個人戦は、トーナメント方法による。

（４）　まわしには学校名マーク（ゼッケン）をつける。

（５）　競技審判に関する規程は、日本相撲連盟審判規程及び審判規程補則による。

ア　反り技（居反り・襷そり・撞木反り・掛反り・外襷反り）

イ　河津掛け

ウ　さば折り

エ　極め出し・極め倒し（かんぬき）

オ　脇に入った相手の首を極めること。（抱え込む）

カ　後頭部を相手の腹部につけること。（突っ込む）

キ　鴨の入首

　以上の「禁じ技」、「危険な組み手」が行われた場合は取り直しとする。

５ 競技場の動作

（１）　マイク放送により土俵に上がる。

（２）　主審の指示に従って徳俵の内側で立礼を行い、土俵中央に進み、蹲踞する。

（３）　主審の指示（かまえて・手をついて・まったなし）により仕切る。

（４）　「立ち合い」は選手双方が同時に両手を付き静止した後、主審の「ハッケヨイ」

の「掛声」により立ち会う。

（５）　勝負が決した後、再び土俵の内側に戻って立礼する。勝者は蹲踞で勝名乗りを

受ける。

６ 参加校の選出方法

　各県中学校総合体育大会（県大会）を予選とし、団体上位４チームと個人推薦

３名選手とする。

相　撲 １

第45回東海中学校総合体育大会相撲大会　



７ 参加資格

　    第４５回東海中学校総合体育大会実施要項第９項による。

８ 参加料

９ 表　　彰

　 第４５回東海中学校総合体育大会実施要項第１１項による。

10 申込方法

　 第４５回東海中学校総合体育大会実施要項第１２項による。

11 組合せ

《団体戦》

　予選リーグ（各ブロック上位２チームが決勝トーナメントに進出する。）

（Ａブロック） （Ｂブロック） （Ｃブロック） （Ｄブロック）

決勝トーナメントの組合せは、１位、２位でそれぞれフリー抽選をする。

《個人戦》

　　　組み合わせは、事務局で内規に従い行う。

12 その他

　８月９日（木）午後３時３０分から、富士宮北高校で監督会議を行う。

　各県専門部長・監督は必ず出席すること。

愛知１位

静岡２位

岐阜３位

三重４位

岐阜１位

愛知２位

三重３位

静岡４位

三重１位

岐阜２位

静岡３位

愛知４位

静岡１位

三重２位

愛知３位

岐阜４位

（２）　参加料は、各県の専門部員に申し込み原本とともに提出する。

　　　ただし、各競技種目で提出日・提出方法が定められている場合は、それに従う。

　相　撲 ２

（１）　参加選手［大会申込書に記載された選手］一人につき２，０００円とする。

　　　※団体戦と個人戦の両方に記入されても２，０００円とする。

※各県で認められた地域スポーツ団体等


	R5 相撲要項

