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令和５年度 東海中学校総合体育大会（卓球競技）参加にあたっての留意事項 

 東海中学校総合体育大会の開催につきまして、長文になりますが、以下の点について御熟読いた

だき、混乱の無いようよろしくお願いいたします。 

 

１．日程について 

○８月９日（水） ８：３０ 開場・受付開始 

         ８：４５～選手練習開始 

         ８：５０ 監督者会議 

（１階研修室にて） 

         ９：００ 保護者入場開始 

         ９：１５ 開始式・諸注意 

（第１試合のコートで） 

         ９：３０ 競技開始 

 

○８月 10日（木） ８：３０ 開場・受付開始 

          ８：４５～選手練習開始 

          ８：５０ 監督者会議 

（１階研修室にて） 

９：００ 保護者入場開始 

          ９：２０ 開始式・諸注意 

（観客席にて） 

          ９：４５ 競技開始 

※団体戦、個人戦ともにタイムテーブルでの試合進行とする。ただし、状況によっては試合時間を変更

して行うこともある。 

※受付や練習開始時の混雑を避けるため、保護者の入場を９：００とする。 

※新型コロナウイルス感染防止に伴う制限は特に設けない。観客の制限も設けない。 

 

２．団体について  

・対戦形式は、予選リーグ及び決勝リーグ（すべての試合を５ゲームズマッチで行う。また、すべて

３ポイント先取で勝利とする。予選リーグも勝利が決したら対戦を終了する。） 

・予選リーグは２台並行で実施、決勝リーグは３台並行で実施。※予選では、同じリーグで隣の台が

空いたら３台進行とする。 

・オーダーは進行席のオーダー提出所に、タイムテーブル試合開始の１０分前には提出をしてくださ

い。リーグ戦第一試合のオーダーは監督者会議から開始式開始までに提出をしてください。 

 

３．個人について 

・すべての試合を５ゲームズマッチで行う。 

・タイムテーブル制とするが、進行のペースによって２回戦以降は早く進行する。 

 

４．開始式、表彰について 

・開会式は開始式とし、諸連絡（主催者あいさつ、競技上の注意、進行上の注意、会場使用上の注意、

連絡）のみとする。 

・団体戦の表彰は、１日目の全試合終了後、上位４チームで表彰を行う。個人戦の表彰は、順位が決

定した時点で随時表彰を行う。 

 

５．大会運営上の注意 

・フロアに降りることができるのは選手、監督、アドバイザー、大会役員、審判員であり、受付にて

ネームホルダーを配付する。フロアにいる時には、それを見える位置に身につけること。ネームホ

ルダーがない場合、退場していただきます。個人戦の日、朝の練習時に練習相手のいない選手は、

帯同者（生徒、アドバイザーでない大人も可）の練習を認める。受付時に申告してください。 

・団体戦は監督１名、アドバイザー１名（アドバイザー確認書の者）と選手以外はフロアへ下りない。 

・個人戦は選手１名につき、アドバイザー（監督またはアドバイザー、同校個人戦登録生徒）を１名

つけることができる。ただし、各台のイスに座ること。（１名のみで、試合中のアドバイザーの移動

は許可するが、交代は認められない。） 



６．競技上の注意 

※本大会は、現行の日本卓球ルールに準じて実施する。（以下、注意点を記す。） 

○サービスについて 

 ・サーバーは、フリーハンドの手のひらを開き、その上につかむことなく自由に転がる状態でボール

をのせ、静止させる。 

 ・サーバーは、ボールに回転を与えることなく、ボールがフリーハンドの手のひらから離れた後、16cm

以上ボールをほぼ垂直に投げ上げなければならない。 

 ・サービスが開始されてから、ボールが打たれるまでの間、ボールは常にプレーイングサーフェスよ

りも高い位置でかつサーバー側のエンドラインの後方になければならない。またその間、ボールが

レシーバーから常に見えていなければならない。 

 ・ボールが手のひらから離れたら、すぐにフリーアームとフリーハンドを、ボールとネットとの間の

空間の外に出さなければならない。 

 

○休憩、タイムアウトについて 

 ・団体戦、個人戦ともに、競技者はゲームとゲームの間で休憩時間（１分以内）をとることができる。

選手はこの間あるいは認められた競技の中断時間にアドバイスを受けることができる。ただし、コ

ートを離れてのアドバイスを受けてはならない。 

 ・団体戦（個々のマッチ）、個人戦（１マッチ）ともに、１分以内のタイムアウトを要求することがで

きる。団体戦では競技者、組または監督が、個人戦では競技者またはアドバイザーがタイムアウト

を要求することができる。ただし、団体戦において、複数台を使用している場合は、アドバイザー

もタイムアウトを要求することができることとする。ただし、１台進行の場合はアドバイザーには

タイムアウト要求の権限がない。 

 

○その他 

 ・試合球は、ＶＩＣＴＡＳとＮｉｔｔａｋｕ（クリーンボール）の選択制（団体戦はチーム選択）、た

だし選球所は設けず、審判セットの中に２種類常備。 

 ・試合前の練習は全日程を通して１分とする。 

 ・ユニフォームについて、所属中学校・チームに関係のない文字やシンボルマークのあるユニフォー

ムの着用は認めない。監督、アドバイザーも準じてください。※赤ワッペンの文言を削除しました。 

 ・団体戦におけるユニフォームは、２次リーグ以降もすべてそろえる。パンツは同色系であれば可。 

 ・ゲームを開始してから１０分経過した時点において、双方の得点の合計が１８点に達していない場

合、そのゲームについて促進ルールが適用される。また、次のゲームからも促進ルールが適用され

る。 

 ・団体戦のベンチでは座って応援すること。立ったままでの応援はしないようにすること。 

 ・競技用シャツ、ショーツ、またはスカートの主たる色は使用するボールの色と明らかに違う色でな

ければならない。→競技者だけでなく、審判、監督、アドバイザーの服装も、これに準ずること。 

 ・チーム番号、アルファベット、選手番号が若いチーム・選手が本部進行席側に座ってください。た

だし、対戦相手の合意があればベンチの場所を交代してもかまいません。 

・競技者や助言者が、相手の選手や観客に不快感を与えるような行為（バッドマナー）をしたと主審

が判断した場合、警告等が宣告される。 

  例  ・遅延行為 

     ・競技役員の指示を無視する（プレー中の助言禁止のルールを無視する） 

     ・観客席からアドバイスを受ける                        など 

 

７．会場使用上の注意 

・観客席については、各県指定された場所を利用してください。 

 ・フロアに降りる際はＶ字の階段のみ利用してください。その際、上履きと下履きの区別を確実にお

願いします。 

 ・ゲーム間の水分補給は可能です。ただし、フタ付きの水筒などを利用することで、フロアにこぼさ

ないようにしてください。滑り止め、足ふき用の濡らした雑巾は使用しないでください。 

 ・フロア内でのビデオ、カメラ、携帯電話、タブレット等の使用は禁止とします。ビデオ撮影による

ライブ放送等についても行えません。 

 ・個人のごみは必ず持ち帰ってください。 



 ・チーム及び個人の所持品や貴重品等は監督者に預ける等して、各自の責任で管理してください。 

 ・場内に掲示できる幕、旗について、規定以内のものについては、観覧席最前列の手すりに付けるこ

とができます。また、のぼりを使用することはできません。 

 ・観覧席の通路より下は応援席として使用するため、応援者も含めて荷物を置かないでください。 

 ・観覧席での食事は許可されていません。コンコースに出て食事を行ってください。 

 ・卒業アルバム用の業者など、フロアでの撮影は不可。９日（団体）に関しては、２階コンコースに

て、『Ｐ＆Ｐ浜松』による集合写真撮影を行ってください。 

 ・会場にて業者とメーカーによる出店があります。 

 ・東海大会前日の８月８日（火）、バスケット大会が終了し次第エコパアリーナの会場準備を行いま

す。もし事前に会場確認を行う場合、１７：００以降１８：３０までに会場までお越しください。

ただし、この日、会場で練習することはできません。エアコンもつけません。 

 ・駐車場は選手、保護者とも、Ｐ４を使用すること。大型バスもＰ４を使用してください。アリーナ

付近のＰ５とＰ６は役員及び審判員の駐車場となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．組み合わせについて 

組み合わせ会議が８月４日（金）の午前中に行われます。その後、静岡県中学校体育連盟のＨＰにア

ップされる予定ですが、遅くなる可能性があるため、各県委員長の先生に問い合わせてください。 

 

９．その他 

・要項についている「選手（団体）・監督・アドバイザー変更届」の訂正をお願いします。お手数おかけ

しますが職印をもらってください。様式を各県委員長に送付します。団体、個人ともに申込用紙に職

印は必要ありません。アドバイザー確認書は職印が必要となります。よろしくお願いいたします。 

・東海大会、全国大会は指定宿泊となります。要項に宿泊案内がついていますが、確実に守るようにし

てください。よろしくお願いいたします。 

・台風接近に伴う対応ですが、『大会実施要項１４留意事項（１）（２）（３）』に記載してある通り、午

前６時に開催地（袋井市）に暴風警報が発表されているかどうかがひとつの基準となります。もちろ

ん全日程を行うつもりで準備をしていますが、場合によっては競技方法を変更して行ったり、『卓球

要項１０その他（４）』のような対応をしたりすることも考えられること、ご承知おきください。何か

しらの変更があった場合は、静岡県中体連ＨＰ上に情報をアップします。 

スポーツマンシップに則り、ルールを守り、 

中学生らしいマナーのもとで競技が行われるように努力しましょう。 

素晴らしい大会になるよう、運営側もがんばります。 

至：掛川ＩＣ 

至：愛野駅 

エコパアリーナ 

小笠山総合運動公園 


