
陸上競技 １

１ 期日

令和７年８月７日（木）　午前８時４０分　開会式

２ 会場

静岡県小笠山総合運動公園　エコパ

３ 競技種目

（１） 男子の部（１８種目）

学年種目 １年１００ｍ・１５００ｍ、２年１００ｍ・１５００ｍ、３年１００ｍ・１５００ｍ

低学年４×１００ｍリレー

共通種目 ２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍハードル

４×１００ｍリレー・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（5㎏）・円盤投（1.5㎏）

（２） 女子の部（１５種目）

学年種目 １年１００ｍ・８００ｍ、２年１００ｍ、３年１００ｍ、低学年４×１００Ｍリレー

共通種目 ２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１００ｍハードル

４×１００ｍリレー・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（2.721ｋｇ）・円盤投（1㎏）

４ 参加資格

（１） 　１種目各県６名（６チーム）、１人１種目（１所属１チーム）とする。ただし、個人種目

　とリレー種目は兼ねることができる。リレーの２種目は兼ねることができない。

（２） 　低学年リレーは、２・１・１・２年の走順とする。

（３） 　１所属１種目２名以内とする。

５ 競技規定および競技場の規定

（１） 　競技規定は、２０２５年度日本陸上競技連盟規則と本大会要項を適用する。

（２） 　トラック競技８００ｍ以下の予選は３組２着プラス２とし、決勝は８名で決勝を行う。

（３） 　１５００ｍは２組タイムレース決勝とする。

（４） 　３０００ｍは、２４名で決勝を行う。

（５） 　男子１１０ｍハードルは、高さ９１．４ｃｍ、スタートから第１ハードルまで１３．７２

　ｍ、インターバル９．１４ｍ、女子１００Ｍハードルは、高さ７６．２ｃｍ、スタートから

　第１ハードルまで１３．００ｍ、インターバル８．００ｍとする。

（６） 　フィールド競技では、計測ラインを設け、プログラムに記載する。

６ 参加料

　参加選手〔大会申込書に記入された選手一人につき、３，０００円とする。〕

　※個人種目とリレー種目の両方に記入されても３，０００円

７ 表彰

（１） 　団体戦は行わない。

（２） 　個人表彰、優勝者に賞状とメダルを授与し、２位から８位までに賞状を授与する。
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陸上競技 ２

８ アスリートビブス

　ナンバーカードのサイズは、２４ｃｍ×２０（１６）ｃｍとし、トラック競技については

　１５ｃｍ×１０ｃｍのレーンナンバーをつける。（主催者で用意し、チーム受付時に配布する。）

９ 選手の選出方法

　各県中学校総合体育大会（県大会）を予選とし、男女各上位６名を選出する。

１０ 申込方法

　所定の申込用紙２通（開催県・所属県専門部各１通）と個人表１通を各県の専門部員に提出す

　る。提出は各県で定める。

　（申込み一覧表は各県専門部員がまとめ、７月２７日(日）までにメールで申し込む。）

１１ プログラム編成会議

　令和７年７月３１日（木）午前１０時００分　静岡県小笠山総合運動公園エコパスタジアムで行う。

　（各県専門部員は、各校の申込用紙、申込み一覧表のデータ、県中体連旗を持参する。）

１２ その他

（１） スパイクは、針の長さを９ｍｍ以内とする。数は１１本以内とする。

走高跳は、１２ｍｍを超えてはならない。また、スパイクの先端の直径は４ｍｍ以内とする。

（２） 靴底は、フィールド種目は２０ｍｍ、トラック種目（８００ｍ未満）は、２０ｍｍ、

８００ｍ以上は、２５ｍｍまでとする。

（３） 棒高跳びポール運搬先

〒437-0032 静岡県袋井市愛野2300-1

静岡県小笠山総合運動公園　エコパスタジアム


