
※（団体）公式練習時、伴奏音楽を使用できるのは「競技フロア」のみです。

8:00 ～ 8:10

競技フロア サブフロアＡ サブフロアＢ サブフロアC 会議室 備　考

8:10 ～ 8:30 団体役員打ち合わせ・監督会議

8:50 ～ 観覧者受付
（２F入口）

8:10 ～ 8:40 審判受付8:30～

8:40 ～ 8:45

8:45 ～ 8:50 団体１

8:50 ～ 8:55 団体２

8:55 ～ 9:00 団体３

9:00 ～ 9:05 団体４

9:05 ～ 9:10 団体５

9:10 ～ 9:15 団体６

9:15 ～ 9:20 団体７

9:30 ～ 9:40

9:45 ～ 9:50 団体１

9:50 ～ 9:55 団体２

9:55 ～ 10:00 団体３

10:00 ～ 10:05 団体４

10:05 ～ 10:10 団体５

10:10 ～ 10:15 団体６

10:15 ～ 10:20 団体７

10:20 ～ 10:25

10:25 ～ 10:30

1

2

3

4

5

6

7

団体競技
終了後

～ 11:30
個人役員・監督会
議
（11：15）

フリー練習

11:30 ～ 12:00 音楽チェック フリー練習

12:00 ～ 12:30 音楽チェック フリー練習

12:30 ～ 15:06 １班競技
フープ

常時13人
ボール

常時13人

15:16 ～ 17:52 ２班競技
フープ

常時13人
ボール

常時13人

18:00

第７８回静岡県中学校総合体育大会　新体操競技の部　【女子】

7/２6（土）団体競技の部、個人競技の部1，2班タイムスケジュール

（団体）
審判会議
8:40～

フリー練習

団体１

団
体
公
式
練
習

団体４

1班フリー練習

団体観覧者退場後、
個人観覧者受付

閉 館

個人選手受付
（２F入口）
10：30～

個人フリー練習
使用可能

（10：40～）

団体３

団体５

団体１

～

団体フリー練習

団体４

団体７

団体５

団体２

団体５ 団体６

団体３

団体６

団体選手、監督入館（２F入口）　　※観覧者は入場不可

音楽は
競技フロアのみ可

投げ上げは
すべて可

開会式

（個人）
審判会議
9:45～

音楽は
競技フロアのみ可

投げ上げは
すべて可

団体７

団体１

団体４

団体２

個
人
競
技

団
体
競
技

団
体
割
当
練
習

団体３

団体２

団体７

11:0510:30

2班フリー練習

団体６

演技ﾌﾛｱ演技ﾌﾛｱ演技ﾌﾛｱ演技ﾌﾛｱ



学      校      名 競技時間

1 静岡市立東中学校 10:30

2 常葉大学附属常葉中学校 10:35

3 沼津市立沼津高等学校中等部 10:40

4 静岡市立安東中学校 10:45

5 長泉町立長泉中学校 10:50

6 城南静岡中学校 10:55

7 静岡英和女学院中学校 11:00

団体競技演技順



学校名

監督名 補    欠＝○（名前の前に）

静岡市立 佐野　小春（3） 髙木　結芽（1）

東中学校 佐々木　絢加（3） 松永　栞（1）

大村　かえで（3）

村松　咲

常葉大学附属 土戸　咲衣（3） 大泉　美遥（1）

常葉中学校 浦田　未羽（2） 小泉　怜（1）

久保　翠花（2） ○秋山　芽愛（1）

塚本　学

沼津市立 大野　陽葵（３） 後藤　海優（２）

沼津高等学校 河合　香奈（２） 吉崎　結菜（１）

中等部 森脇   胡桃（２） ○萩原　杏愛（１）

伊藤　彰

静岡市立 梶山　沙那（3） 細谷　茉央（3）

安東中学校 板倉　実乃里（3） 望月　紅菜（3）

中山　らら（3） ○久保田　妃菜（3）

栗田　みらい ○榎本　彩日（3） ○柴山　心瑚（3）

長泉町立 石川　沙和（３） 肥沼　優芽（２）

長泉中学校 田邊　胡桃（３） 安藤　玲湊（２）

望月　美鈴（２） ○渡邊　あやの（３）

金子　朱美 ○岩切　茉羽音（３）

城南静岡 石垣　めりあ（3） 小澤　海里（1）

中学校 芦澤　美月（2） 坂田　真子（1）

荻島　さつき（1） ○山本　彩葉（2）

藁谷　美恵

静岡英和 深見　華加（3） 岩瀬　結（1）

女学院中学校 川本　来南（2） 福田　実莉（1）

市川　夏葵（1） ○青島　希空（2）

真鍋　朝香 ○川島　ゆず（1）

選手名（学年）

1

5

3

7

6

新体操団体選手名簿・得点表

減点

4

演技順 DB E

2

合計 順位ADA

 １０



競技フロア サブフロアＡ サブフロアＢ サブフロアC 会議室 備　考

8:00 ～ 8:10
選手・監督入場
（３班の選手から順に入場）

8:15 ～ 8:40 個人役員・監督会議

8:10 ～ 8:40 フリー練習
審判受付
8：40～

8:50 ～
審判会議

　8：50～
観覧者入場

8:40 ～ 9:10 3班音楽チェック フリー練習

サブフロア以外での練習も可

個
人
競
技

9:10 ～ 11:46 3班競技
フープ

常時13人
ボール

常時13人

競技中の練習での投げ上げは
不可
サブフロア以外での練習も可

11:46 ～ 12:16 4班音楽チェック フリー練習

12:16 ～ 12:46 5班音楽チェック フリー練習

12:46 ～ 15:22 4班競技
フープ

常時13人
ボール

常時13人

15:32 ～ 18:08 5班競技
フープ

常時13人
ボール

常時13人

18:08 ～

18:25 ～
通過者会議
１８：40～

19:00

個
人
競
技

競技中の練習での投げ上げは
不可
サブフロア以外の場所での練
習も可

片付け（フロアマット以外の物の片づけ）

閉会式

閉館

7/２7（日）個人競技の部３～５班タイムスケジュール

フリー練習

３班フリー練習

5班フリー練習
サブフロア以外での練習も可

4班フリー練習



個　人　競　技　演　技　順

班
選手
番号 選手名 学年 学校名 フープ ボール 演技時間

1 堀田　乃彩 1 小山町立北郷中学校 1 14

2 荒木　絢音 1 静岡英和女学院中学校 2 15

3 鈴木　心晴 1 袋井市立周南中学校 3 16

4 早川　夏那花 1 袋井市立袋井中学校 4 17

5 馬渕　菜希 1 磐田市立向陽中学校 5 18

6 秋山　心南 1 浜松市立新津中学校 6 19

7 石橋　叶愛 1 浜松市立蜆塚中学校 7 20

8 倉元　麻衣 1 加藤学園暁秀中学校 8 21

9 大河　なつな 1 焼津市立東益津中学校 9 22

10 京極　凜那 1 浜松修学舎中学校 10 23

11 望月　咲花 1 沼津市立金岡中学校 11 24

12 松下　杏里 2 沼津市立愛鷹中学校 12 25

13 小楠　明莉 2 浜松市立天竜中学校 13 26

14 前田　萌愛 2 沼津市立原中学校 14 1

15 千田　小瑚呂 2 小山町立須走中学校 15 2

16 植竹　璃音 2 清水町立清水中学校 16 3

17 沢嵜　綾香 2 浜松市立佐鳴台中学校 17 4

18 大石　奈々 2 富士市立富士川第二中学校 18 5

19 吉村 穂香 2 磐田市立神明中学校 19 6

20 丸岡　愛萌 2 R・G・C　felisa 20 7

21 古屋　はな 2 富士宮市立富士宮第二中学校 21 8

22 安達　あみり 2 御殿場市立原里中学校 22 9

23 田所　千春 2 浜松市立佐鳴台中学校 23 10

24 加藤　小陽 2 湖西市立鷲津中学校 24 11

25 遠藤　結月 2 裾野市立西中学校 25 12

26 小出　梨乃 2 浜松学芸中学校 26 13

7月２６日（土）

12：30～
15：06

1



班
選手
番号 選手名 学年 学校名 フープ ボール 演技時間

27 青嶋 　俐奈 1 静岡市立長田西中学校 1 14

28 野下　紗愛 2 御殿場市立御殿場中学校 2 15

29 松永 逢冴 2 静岡市立西奈中学校 3 16

30 川口　栞奈 2 富士市立富士南中学校 4 17

31 木村　柚葵 3 裾野市立西中学校 5 18

32 栗田　吏彩 3 R・G・C　felisa 6 19

33 芳賀　実波 3 沼津市立門池中学校 7 20

34 鎌野　友貴乃 3 御殿場市立御殿場中学校 8 21

35 長田　花緒 3 御殿場市立原里中学校 9 22

36 竹川　玲菜 3 富士宮市立富士宮第四中学校 10 23

37 堀江　マリア 3 沼津市立門池中学校 11 24

38 河野　日香 3 清水町立清水中学校 12 25

39 中村　芽依 1 富士市立富士南中学校 13 26

40 望月　心桜 1 静岡市立東豊田中学校 14 1

41 荒浪　采依 1 島田市立島田第一中学校 15 2

42 村本　笑心 1 静岡市立長田南中学校 16 3

43 磯村　歩希 1 磐田市立磐田第一中学校 17 4

44 寺尾　瑠菜 1 富士市立富士中学校 18 5

45 平野　莉子 2 静岡市立長田南中学校 19 6

46 永井　美緒奈 2 静岡市立安東中学校 20 7

47 藤田　桃花 2 静岡市立安東中学校 21 8

48 梅原  彩葉 2 静岡市立長田南中学校 22 9

49 長坂　羽純 3 浜松市立蜆塚中学校 23 10

50 眞田　彩素菜 3 沼津市立門池中学校 24 11

51 袴田　礼俐 3 湖西市立鷲津中学校 25 12

52 山田　芽依 3 函南町立函南中学校 26 13

15：16～
17：52

2



個　人　競　技　演　技　順

班
選手
番号

選手名 学年 学校名 フープ ボール 演技時間

53 渡邊　紗梛 3 浜松市立北部中学校 1 14

54 佐藤　凛香 2 細江中学校 2 15

55 河合 玲奈 2 静岡市立城内中学校 3 16

56 藤田　夏帆 2 浜松市立湖東中学校 4 17

57 石川　心 3 三島市立山田中学校 5 18

58 本山　奈々 2 浜松市立積志中学校 6 19

59 笠原　美結 3 浜松市立雄踏中学校 7 20

60 遠藤　真子 2 静岡市立東豊田中学校 8 21

61 田中　瑠歩 3 掛川市立桜が丘中学校 9 22

62 柴田　千歳 3 静岡大学教育学部附属浜松中学校 10 23

63 外谷　美澪 3 浜松市立湖東中学校 11 24

64 白鳥　真帆 3 静岡市立東豊田中学校 12 25

65 佐藤　希歩 3 森町立旭が丘中学校 13 26

66 磯貝　咲歩 3 静岡大学教育学部附属浜松中学校 14 1

67 田邊　胡桃 3 長泉町立長泉中学校 15 2

68 市川　夏葵 1 静岡英和女学院中学校 16 3

69 中山　らら 3 静岡市立安東中学校 17 4

70 佐野　小春 3 静岡市立東中学校 18 5

71 安藤　玲湊 2 長泉町立長泉中学校 19 6

72 岩瀬　結 1 静岡英和女学院中学校 20 7

73 佐々木　絢加 3 静岡市立東中学校 21 8

74 川本　来南 2 静岡英和女学院中学校 22 9

75 大村　かえで 3 静岡市立東中学校 23 10

76 遠藤　幸織 3 富士宮市立富士根南中学校 24 11

77 堀内　乃杏 2 森町立森中学校 25 12

78 稲葉　愛瑠 1 浜松市立北浜中学校 26 13

9：10～
11：46

3

7月２7日（日）



班
選手
番号

選手名 学年 学校名 フープ ボール 演技時間

79 久保　翠花 2 常葉大学附属常葉中学校 1 14

80 石垣　蛍 1 静岡市立南中学校 2 15

81 堀住　咲月 3 吉田町立吉田中学校 3 16

82 下石　愛子 2 浜松市立麁玉中学校 4 17

83 増田　いち花 2 静岡大学教育学部附属浜松中学校 5 18

84 杉山　莉々香 1 静岡市立高松中学校 6 19

85 小野　友嘉 2 浜松市立積志中学校 7 20

86 鈴木　咲耶 3 NPO法人浜松ジュニアRG 8 21

87 松永　紗季 3 浜松市立湖東中学校 9 22

88 髙綱　桜菜 2 森町立旭が丘中学校 10 23

89 山田　栞奈 2 袋井市立周南中学校 11 24

90 小長谷　優理 1 島田市立島田第一中学校 12 25

91 吉田　愛花 1 磐田市立磐田第一中学校 13 26

92 萩原　安 1 藤枝市立葉梨中学校 14 1

93 秋山　芽愛 1 常葉大学附属常葉中学校 15 2

94 秋山　心陽 2 浜松市立北浜中学校 16 3

95 浦田　未羽 2 常葉大学附属常葉中学校 17 4

96 大塚　美季 3 掛川市立東中学校 18 5

97 大城　陽愛 2 NPO法人浜松ジュニアRG 19 6

98 秩父　愛 3 長泉町立北中学校 20 7

99 竹本　成来 3 富士宮市立富士根南中学校 21 8

100 川端　ひかり 3 沼津市立今沢中学校 22 9

101 川嶋　翠々 1 牧之原市立相良中学校 23 10

102 高木 沙良 1 静岡市立城内中学校 24 11

103 土戸　咲衣 3 常葉大学附属常葉中学校 25 12

104 鈴木　結衣 2 LUKIA新体操クラブ 26 13

4
12：46～
15：22



班
選手
番号

選手名 学年 学校名 フープ ボール 演技時間

105 芦澤　美月 2 城南静岡中学校 1 14

106 鈴木　結愛 2 浜松市立麁玉中学校 2 15

107 石川　凜 3 静岡市立蒲原中学校 3 16

108 大泉　美遥 1 常葉大学附属常葉中学校 4 17

109 大野　陽葵 3 沼津市立沼津高等学校中等部 5 18

110 清水　佳央 2 裾野市立東中学校 6 19

111 平野　莉愛 1 沼津市立門池中学校 7 20

112 久保田　真菜 2 静岡大学教育学部附属浜松中学校 8 21

113 石垣　めりあ 3 城南静岡中学校 9 22

114 横山　花弥 3 島田市立島田第一中学校 10 23

115 見原　理莉 2 焼津市立豊田中学校 11 24

116 小楠　紗央 2 磐田市立豊田南中学校 12 25

117 山本　莉音 1 清水町立南中学校 13 26

118 丹羽　悠 1 浜松学芸中学校 14 1

119 藤田　蒼 3 細江中学校 15 2

120 山本　彩葉 2 城南静岡中学校 16 3

121 深谷　紅杏 1 静岡市立東豊田中学校 17 4

122 鈴木　萌衣 2 LUKIA新体操クラブ 18 5

123 内山　逢子 1 浜松市立曳馬中学校 19 6

124 後藤　七緒 3 裾野市立富岡中学校 20 7

125 大河原　奏海 1 静岡市立長田南中学校 21 8

126 鈴木　れん 1 静岡雙葉中学校 22 9

127 大石　杏果 2 島田市立六合中学校 23 10

128 夏目　陽茉莉 1 浜松市立北浜中学校 24 11

129 岩﨑　陽 2 沼津市立金岡中学校 25 12

130 辻　美瑞紀　 3 静岡雙葉中学校 26 13

5
15：32～
18：06
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