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2025%11H38 (A) INEILREEEABERNERDI—X
R LB KA. PR BETHEEHEIEM. THR XEGEHKERMEIERL
3.0km 3.0km 3.0km 3.0km 3.0km 3.0km

B F—Lf o8k 1 2K 3X 4K 5K 6 X
EH BE | 3ER K& | 2R x— 2[&E IR | 3|5R3F PRRe | 1| A= |2
B3NGB 5722”7 |  9'107 1| 1903” 1| 2820”7 1| 3745”7 1| 4739”7 1| 5722”7 1
9'10” 1| 953" 9] 9177 4| 925" 2| 954" 2| 943" 5
L BEE| 2|fBA BE | 3|l —& | 3|kl mih | 3|4 oe | 3KIE & | 2
2|EERR 5734”9217 3| 19217 6| 2835” 3| 38007 2| 48207 2| 57347 2
921”7 3| 1000” 12| 914”7 3| 925”7 2| 1020” 1] 914”7 3
B0 BZ | 2|IiF 2EZE [ 3LF Bz | 1F=E & 1|85 Bgs | 3|/E= %z 3
3| fHERS 5812”7 936" 10| 19227 7| 29137 6| 3827 4| 4843”7 4| 5812”7 3
9'36” 10 946" 4] 951”7 9| 914" 1| 1016” 10[ 9297 4
A XA 20 Fah | 2|FEH B 2ZH ZFHE | 2|EH K | 2|:ZH ke | 3
4|BRF R 59'00” | 9227 4| 19147 4| 29117 5| 39477 7| 4956” 7| 590007 4
9'22” 4| 952”7 7] 957" 10[ 10'36” 12| 1009” 5| 904" 2
I &7 2[FHE BE | 3[AH B® 3[EHE A | 3|/ =& | 3|IaF =K |3
5[GEMHMT 59'177| 933" gl 19'13” 3| 2826 2| 3826”7 3| 48357 3| 5917 5
9'33” 8| 940" 2[ 913" 1] 1000” 4] 1009” 5[ 1042”7 17
WX 1|ngE &3 | 3|&%A I | 2|&0 & 3[LA FEX [ 3O RE [ 3
6| ;50 78 RE U 5944” | 928" 6| 19227 8| 2908” 4| 39257 5| 49527 6| 59'44” 6
9'28” | 6] 954”7 10] 946" 7]l 10177 8| 1027” 13| 9527 6
TOH Z5AHA | 3[BT M2 | 2|fes Ke | 2|keA Aad | 3|#0 =30 | 3|AReh Mrc | 3
1R 5 5952”7 |  9'34” 9| 1926”7 10| 2934”7 9| 3951”7 8| 5000” 8| 59527 7
9'34” 9[ 952" 7[ 1008” 14 1017”7 8| 1009” 5[ 952" 6
HXk = [T OFE | 3|&/A = | 3| L& Alor | 3|FRE B | 3|KF =& | 3
8|;EM AL EEER | 10000”10067 21| 20007 14| 3004”7 14| 40'08” 11| 491397 5| 1°00'00” 8
10'06” 21|  9'54” 10[ 1004” 12| 1004” 5| 9317 1| 1021” 11
2l B2 | 2|MF wivn | 3| BAX B | 3 Aa BE | 1|faH FE | 2|FE Zh 3
9|ETLEK 1°00'14”| 9277 5/ 19'18” 5| 29'43” 12| 40517 14| 51'33” 15 1°00'14” 9
9'27” 5| 9517 6] 1025” 19] 1108” 20| 10'42” 17] 841" 1
BE Ba | 2mA | [EHF Bt | 3|RE BEA | 2|BH K 11EE &E |3
10| {EN RIS SRR 10042”9407 11| 19237 9| 29207 7| 39327 6| 5004” 9| 100427 10
9'40” 11| 9437 3| 957”7 10[ 10112” 6| 1032” 14| 10'38” 16
1770 EH MBI BE | 2|/NE A | 1|20k MIE | 1| P kB | 2|FaE Re | 3
11|#EHAC 1°0044” |  9'46” 13| 19'53” 13| 2935”7 10| 40007 10| 5026~ 11| 1700'44” 11
9'46” 13[ 1007” 13 9427 5| 1025” 11| 1026” 12[ 1018” 10
O E=X | 3|BEE o8B | 1|5 Zan | 3= At | 3| Bt | 3[BER o8 2
12|21%EZE 1oroa” | 9427 12| 19127 2| 29317 8| 3955” 9| 5028” 12 1701°04” 12
9'42” 12| 9307 1| 1019” 15] 10'24” 10[ 10'33” 15] 10'36” 15
e =2 2|1FE EFX | 2| BF | 2|A0 ki | 3| BE | 2| Z= |3
13;EMTES 1°01'09”| 10°04” 20| 19'50” 12| 29'407 11| 401177 12| 50'18” 10| 1°01°09” 13
10004” 20| 946" 4| 950" 8| 1037” 13 1001” 3| 10517 20
TR0 BmA | 2|FARE Al 1|5k AW | 2| =% #HA | 3|fM% BXE| 3|he = 3
14/ EREFH 101317 1004”7 19| 2037”7 19| 3042”7 18] 4056”7 16|/ 5108”7 13] 1701317 14
10'04” 19] 1033” 18] 10'05” 13] 10114” 7] 10127 9] 1023” 12
BA BA | 2@ = | 2|ngE T | 3E=e BA | 1N Mlm | 3gl 4 3
15|EKE 1°0137"|  9'52” 14| 2043”7 20| 29'56” 13| 40'33” 13| 5139”7 17| 1701°37” 15
9'52” 14| 10517 22| 9'13” 1] 1037” 13| 1106” 22|  9'58” 8
T KB | 3|XE R | 3|k Kl | 3| KR st | 2| KfE K# | 1|k =J99r | 1
16|5H 1°02'02” | 10047 18| 2015”7 16| 3053”7 20| 41367 19| 51'38” 16| 102'02” 16
10'04” 18] 10117 15] 10'38” 20| 10'43” 15] 1002” 4| 1024” 13
EH wif | 3| KA Fi | 3|IBH KB | 3B Pk | 3| Eere | 2|HEF K= | 3
17| 2R EIR 102'13”| 1003”7 17| 2047”7 21| 3029”7 17| 4120”7 18] 5129”7 14] 1°02'13” 17
10003” 17| 1044” 20|  9'42” 5| 1051” 19] 1009” 5| 1044” 18
L #BX | 3[liF WA 2|/ BA 1EEEECIREEES SIS 2
18| B E R HR 1°02'39” | 9537 15| 2025”7 18| 3049”7 19| 41'58” 20| 52'33” 20| 102'39” 18
9'53” 15] 10'32” 17| 1024” 18] 11'09” 21| 10'35” 16| 1006” 9
Hf &R [ 2|=0 miE | 2|FE &EC | 3|%E Ea | olel = 2| Fae | 3
19| RS R B 102517 9’577 16| 2007”7 15| 3027”7 16| 41107 17| 5204”7 19] 1°02'51” 19
9'57” 16| 10'10” 14| 1020” 16| 10'43” 15| 1054” 19] 1047” 19
BF B | o[RS B | 3| KE —F | 3|5l ZE | 3|mE BE | 1|EW Ik | 3
20|E+= L5 1°02'56" | 9177 2| 19457 11| 3006”7 15| 40’557 15| 52'00” 18] 102'56” 20
917”7 2| 1028 16] 10217 17| 1049” 18] 11'05” 21| 10'56” 21
TN XE | 3|ihm far | 3| sk | 1= 15 | 2|Ee fm | 2|%R A |3
Al 1°0429"| 9317 7| 2024”7 17| 3115”7 21| 4202”7 21| 5305”7 21| 170429 21
9'31” 7| 1053” 23] 10517 21| 1047” 17| _1103” 20| 1124” 23
FEIEEREEE R 1|=8 A | 2|EA 194F | 3|fiHk =M | 1
22(EER 1°06'25” | 10277 23| 21077 22| 31597 22| 43417 22| 55257 23| 170625~ 22
1027 23| 10'40” 19] 1052” 22| 1142” 23| 1144” 24| 11'00” 22
OO EX [ 3|EN B | 2]&0 BE | R = | 2Bk AKE | 2|l B 3
23|E@AZ 1°06'47”| 1022”7 22| 2109”7 23] 32'37” 23| 43'53” 23] 55117 22| 1°06'47” 23
1022”7 22| 10477 21| 1128” 24| 1116”7 22| 11'18” 23| 11'36” 24
TigE %H | o|fiH =#v | 2|AE RE | 3[F WA | 1|=@ #iE | 2|/ B | 3
24| 55 E AR 8 108'39”| 10'56” 24| 22'43” 25| 3353”7 24| 46027 24| 5804 25| 1°08'39” 24
10'56” 24| 1147” 25| 11'10” 23| 12'09” 24| 12'02” 25| 10'35” 14
EH R | 2|AHA Wma | 3|UA WL | 2|wJ] AW | 3| KB Pk | 3|HW.E MiekB]| |
25| KA 111127 11°06” 25| 22277 24| 33'56” 25| 46'48” 25| 57407 24| 111127 25
11°06” 25| 11217 24| 11297 25| 12’527 25| 10'52” 18] 13'32” 25
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2025511 A38 (A) INELBREESARRNRARI—X
R LB KA. R BEEHROEZEIER. THR XEREHREXMIEA
3.0km 2.2km 2.2km 2.2km 3.0km

B F—L% FCER 1 2K 3x 4X 5X
=H # 1[ELADTY 2[5 R #K [ 3|RH k& 1153 BER |3
1| ENER 35 4528”[ 1116” 12| 18'55” 3| 26'54” 2| 35217 3| 4528” 1
11'16” 12| 739" 1| 759”7 2| 827" 3| 1007” 1
ZER x| 2[FZ K= 3Bl 0 [ 2|KE B2 [ 2|BK =& |2
2|iEMIEIR 4546” [ 10277 1| 1843”7 2] 27027 4| 34597 11 45426~ 2
10277 1| 816" 7] 819" 5| 7577 1| 10477 2
EH =% | 3|E= E=AH 3 EE =<5 | 3[HIE BT | 3|EH &A= |3
3|GEMMRIT 46'02” 10297 2| 18427 1| 2652”7 1| 3505”7 2| 46'02” 3
10'29” 2| 813" 5| 810”7 4] 813" 2| 10577 4
BA D= | 2|Blk BK | 1|00eE R | 2|/ H me | 1|E BARIE| 1
4| ELKHK 46'46”[ 11'00” g| 1858 5| 26'56” 3| 35597 5| 46467 4
11°00” 8| 758" 3| 758" 1| 903" 10[ 10477 2
WX RE [2|BR BA [1|RR 2K | 1|25 %2 | 3Kk =5 |1
5|4 ]I 4736" 10'52” 7| 19027 7| 2709”7 5/ 35507 4| 4736”7 5
10'52” 7| 810" 4| 807" 3| 841" 5| 1146” 9
A 28 [ BA & | 1[ZH & 3| Kx | 3|A B |1
6| {5 47477 11207 15 19'01” 6| 2727”7 6| 36037 6| 47477 6
11207 15| 7417 2| 826" 6| 836" 4| 1144” 7
RE #G#& | 3T 51| 2|HER K | 2|ERA #E| 1|F8E LY |3
7|EMERER 4759" [ 10'42” 5| 18’577 4| 27277 7| 36'09” 7| 4759”7 7
1042” 5| 815" 6] 830" 7| 842" 6] 11'50” 10|
NEAZRE | 1|[EH oKH | 1| & HEER-EERECEZ RN
8|iEMRIR 4902”7 1126”7 17| 20°08” 13| 29°08” 13| 37537 9| 49027 8
11'26” 17| 842" 10 900" 12| 845" 7] 1109” 5
EFR FIN | 2[Bm =5 | 2|EE k& 3|=m /NIE | 3|FE FIR |3
IR 49'05”| 10'40” 4 19277 8| 27'59” 8| 36'44” 8| 4905” 9
10'40” 4| 847”7 13| 8327 8| 845" 7| 12217 16
BA o2& | 3|E m+ | 2|/H M | 3|HK f&k | 3 % 3
10 R 4935”7 11317 20| 2013”7 15| 28577 12| 3754”7 10| 49'35” 10
11317 20 842" 10| 844" 10| 857" 9| 1141” | 6]
SILH & | 2[dvava/ 11Xk &2 | 2|mA B | 2[ILB~SE| 1
11|#BRSE LM | 50097 1048”7 6| 19377 9| 28'56” 10| 38257 12| 50'09” 11
1048” 6] 849" 14| 9119”7 16| 9297 13| 11'44” 7
FR 2 | 1BA xF | 2|A8 £t& | 2|BX % | 3|BEH = 3
12| #EHRAC 50327 11'18” 13| 2002 12| 2834”7 o[ 3808 11| 5032 12
11'18” 13| 844" 12| 832" 8| 934" 15[ 12'24” 17
g ZBELP] 2[BEN BIE | 2|Bk Dde | 2|k wE |3k =& |2
13|ET3LE K 5048”7 11517 21| 20'30” 17| 29227 16| 38’507 14| 50'48” 13
11517 21| 839”7 9] 852" 11| 928" 12| 11'58” 12
7R =2 3B F0B | 2 BE DRZE| 2| &% IR 1
14| RS R B 51077 11017 9| 20127 14| 29'15” 14| 3906”7 15| 51077 14
11017 9| 911” 18] 903" 13 9517 16| 1201” 13
BE Bt | 2|8 <oH 2| MK | 2|BE == | 2|HE &E |2
15| TE0 511127 10327 3| 19397 10| 28'56” 11| 38477 13| 51127 15
10'32” 3| 907" 17] 9177 15|  9'51” 16 12'25” 18
EFHIL M| 1kO Z5 [ 2|FAZ 05 [ 2| X | 1%k Ba 2
16|STFC 51'40”[ 11197 14| 20147 16| 29227 15| 39'45” 16| 51407 16
11'19” 14| 855" 16 908" 14| 1023” 20| 11'55" 11
B B | 3|FIE Be | 2|%EH XE | 2|BX B7 | 3|lllk am |3
17[EREA S 5232”7 1129”7 19| 21'15”7 20| 3055”7 19| 4017”7 17| 52'32” 17
11'29” 19] 946" 22 940" 18] 922" 11 12'15” 15
BHE BRE| 1A Ha | 3BE ok | 1|8aE 0= | 3&HE —&E |2
1848 R 5256”7 11107 11| 19597 11| 30°05” 17| 40477 18| 52'56” 18
11'10” 11| 849" 14| 1006” 22| 1042”7 22| 12'09” 14
RE wE | 2=k WE | 1|EBx =& | 2|EH Z&RF | 1|BEL & |2
19|FE=RE 5319”7 12227 22| 20’597 18| 307397 18| 40’537 20| 53197 19
1222” 22| 837" 8| 940" 18] 10'14” 19 12'26” 19
EE FE [ 2/BH KE | 2[EX K | 2|Bi #Bx | 3FEA x=& |3
20|42 RiEIR 53'42" 12377 23| 21587 23| 3123”7 20| 4052”7 19| 53427 20
12'37” 23] 921”7 19| 925" 17] 929" 13[ 12'50” 21
Al &F | 2|PE 1FEHE BE | &k #R | 2|1 fJiie] 2
21| BER KA 56'02”| 11077 10 2138” 22| 3134”7 21| 4318”7 21| 56'02” 21
11'07” 10| 10'31” 24 9'56" 20| 1144”7 23| 1244”7 20
RE HHY | 2|%FL Km | 1L & 2[IBH B | 1[BEX & 1
22| B EEE 59'10”| 1128” 18| 2135”7 21| 33'08” 23| 4336”7 22| 5910”7 22
11'28” 18] 1007”7 23[ 1133”7 24| 1028” 21| 15'34” 23
EH X | 1|FHE =WE | 2|EH M AECEZAEFINGE-HIE
23|EAZ 1°0024” [ 16'06” 24| 25'31” 24| 3535”7 24| 4535”7 23| 1°00'24” 23
16'06” 24 925" 20| 10'04” 21 10'00” 18] 14'49” 22
K EFBI=F BF [ 1|BA 28 | 1|AS K= | 2|1 F =0 |1
eone | B RG 1123” 16| 21°05” 19| 31357 22 (o) ")
11'23" 16| 9'42” 21 10'30” 23 [0F) D)




