
陸上競技(1)

第68回　

兼 第44回

第49回　

１． 令和４年７月１６日（土）・１７日（日）

２． 小笠山総合運動公園静岡スタジアム（エコパ）

〒437-0031　袋井市愛野2300-1
３． 参加資格・参加制限

(1)　静岡県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で、学校長が参加を認めた者。

(2)　参加は学校単位とする。（監督・引率者は校長・教員・※部活動指導員であること。）

(3)　各地区予選会において上位１３位の者。ただし男女四種競技については、上位８位の者とする。

　　　また、申し込み期日までに全日本中学陸上標準記録を公式に突破した者。

　　　ただし、東海大会予選会については、各地区予選会１３位までの者の参加とする。

(4)　当該学年種目と共通種目いずれにも出場できる。

４． 監督：１名 　　当該学校の校長・教員・※部活動指導員(中体連規定に従う）

※

５．

(1)　男子１８種目

(２)　女子１４種目

、　低学年４×１００ｍＲ（２年、１年、１年、２年）

６． 参加申し込み

　仮申込み：　地区予選会当日、各地区部長から規定の用紙を受け取り、申込一覧表１部と個票に参加

　　　　　　　　　　料を添えて各地区部長に提出する。

　　　　　　　　　＊　参加料は①参加人数×３００円　②１人１種目７００円　③リレー１チーム８００円

　　　　　　　　　＊　申込書は男子は黒字、女子は赤字で記入する。

　正式申込：　令和４年６月１６日（木）までに職印を押印した正式申込一覧表１部

　　　　　　 　　を、各地区部長宛に再提出する。

７．

得　点

　(1)　各種目とも、１位８点→８位１点とする

　(2)　最多得点の学校を１位とする。同点の場合は、１位（以下それに準ずる）の多い学校を上位とする。

《中体連関係の表彰》

　(1)　団体：　学校対抗とし、男女別に８位までを表彰する。

　　　　　　　　 表彰状と、１位は中体連楯、静岡新聞社・静岡放送トロフィーを授与。

　(2)　個人：　各種目８位までを表彰する。

　　　　　　 　　表彰状と、１位は中体連、１～３位までは静岡新聞社・静岡放送のﾒﾀﾞﾙを授与する。

（３）男女棒高跳オープンを併合して行う。

走高跳、 走幅跳、 棒高跳

３
１００ｍ

砲丸投　
２

３

１００ｍ

１，５００ｍ

１００ｍ

１，５００ｍ　 ４×１００ｍR 、　低学年４×１００ｍＲ（２年、１年、１年、２年）

得点・表彰

チーム編成

競 技 種 目

学 年 種 目

１
１００ｍ

８００ｍ

２
１００ｍ

静岡県中学校総合体育大会　 陸上競技の部

期 日

会 場

（ ）予選会

全 日 本 中 学 校 通 信 陸 上 競 技 大 会

東 海 中 学 校 総 合 体 育 大 会 陸 上 競 技 大 会

全 日 本 中 学 校 陸 上 競 技 選 手 権 大 会

学 年 種 目 共 通 種 目

１００ｍ

１，５００ｍ

２００ｍ、
１

４００ｍ、 ８００ｍ、 ３，０００ｍ

１１０ｍＨ、

共 通 種 目

四種競技(① 1１0ｍH　②砲丸投　③走高跳　④４００ｍ）

２００ｍ、 ８００ｍ、 １，５００ｍ、 １００ｍＨ

走幅跳､

ここでいう「部活動指導員」とは、学校教育法施行規則第78条の2に示されて
いるものであり、学校設置者によって任用されているものとする。

砲丸投  

　四種競技(①１００ｍH　② 走高跳　③砲丸投　④２００ｍ）

　 ４×１００ｍR

走高跳、



陸上競技(2)

８． 服装・マナー等について

※　巻頭の「大会参加に当たっての注意事項」を、各学校徹底の上大会に参加する。

９． 東海中学校総合体育大会の参加資格、参加申し込みについて

　(1)　参加資格は、各種目（男・女四種競技を除く）本大会上位６名までの者。

　(2)　１人１種目とする。ただしリレーとは兼ねられる。ただしリレーの２種目は兼ねられない。

　(3)　参加申し込みは県大会当日、所定の用紙で申し込む。詳細は、大会本部より連絡する。

10. 全国中学校体育大会参加資格、参加申し込みについて

　(1)　参加資格は、本大会並びに県選抜陸上大会において別記の標準記録に達した者。

　　　　四種競技については通信陸上県三地区大会において、標準記録に達した者も含む。

　(２)　参加申し込みは県大会当日、所定の用紙（申込み一覧表及び個人申込書）で申し込む。

　　　　詳細は当日大会本部より連絡する。

11. 全国大会出場報告

・ 　県部長は本大会終了後直ちに、東海大会・全国大会出場選手名・校名を県中体連事務局に

報告する。

12. その他　

　(1)　ナンバーは中体連で指定された４桁の番号を使用すること。

　(2)　低学年リレーのオーダーは、２年→１年→１年→２年の順とする。

(競技規則により、ユニフォームについては、メンバー全員が上下とも同一の物を着用する事）

  (３） 競技種目、標準記録等については変更があるかもしれない。変更があった場合は、県中体連

　　　　より連絡する。

　(4)　参加料領収書は、大会当日、学校受付で渡す。

　(5)　プログラムは１部予約５００円、当日６００円、有償配布。

　(6)　全天候型競技場につき、スパイクのピンはトラック９mm、フィールド１２mm以下を使用のこと。

　(7)　競技中に発生した傷害や疾病については、主催者では応急処置のみで責任は一切負わない。

　　　　よって各団体および個人は自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。

　(８)　本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件

　　　  等に利用する。また、競技者は大会プログラム・インターネットおよび映像（肖像権）に、姓名・

　　　　年齢（学年）・所属および大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申込を

　　　　する。

　(９)　運動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等に対する静岡県中学校

　　　  体育連盟の対応について

13. 新型コロナウィルス感染症について

新型コロナウィルスの感染防止対策については、今後の情勢を見ながら、選手・関係者の体調

管理はもちろんのこと、3密をさけること、手洗いや手指消毒などこまめに行うようにする。状況
によっては無観客にするなど、入場制限も考えていく。

14. 責任者連絡先
〒424-0926　静岡市清水区村松683-1
静岡市立清水第四中学校　　　　佐々木茂雄 学　校　TEL　　　０５４－３３４－２２６１

学　校　FAX　　　０５４－３３４－２１９９

「静岡県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、
監督、部活動指導員、　外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中
における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分
を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会参加申込
書を作成する。なお、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は校長から暴力等に対
する指導措置を受けていないこととする。」
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15. 　第４９回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録

男子（１３種目） 女子（１０種目）

種目 写真判定 種目　　　 写真判定

１００ｍ １１"２０ １００ｍ １２″５３

２００ｍ ２２"７５ ２００ｍ ２５″８０

４００ｍ ５１"６０ ８００ｍ ２′１６″５０

８００ｍ ２′００″５０ １５００ｍ ４′３８″００

１５００ｍ ４′０８″５０ １００ｍＨ １４″８０

３０００ｍ ８′５７″００ 走高跳 １ｍ６０

１１０ｍＨ １５″００ 走幅跳 ５ｍ４５

走高跳 １ｍ８５ 砲丸投 １２ｍ５０

棒高跳 ４ｍ００ 四種競技 ２６３０点
（電気計時）

走幅跳 ６ｍ５５

砲丸投 １３ｍ００（５ｋｇ）

四種競技 ２５００点
（電気計時、砲丸４ｋｇ）

各都道府県１チーム 各都道府県１チーム
４×１００ｍＲ ４×１００ｍＲ

（学校単独チーム） （学校単独チーム）
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