
　柔　道 １

１ 期日

　令和８年８月６日（木）　午前１１時００分から　　　　　　　受付

　　　　　　　　　　　　　午前１１時２０分から１２時２０分　団体戦・個人戦計量

　　　　　　　　　　　　　午前１２時３０分から１２時５０分　団体戦役員審判監督打合せ

　　　　　　　　　　　　　午後　１時００分から　　　　　　　開始式

　　　　　　　　　　　　　午後　１時３０分から　　　　　　　団体戦競技

　　　　　　　　　　　　　午後　４時３０分から４時４５分　　団体戦表彰式(予定)

　　　　　８月７日（金）　午前　９時１５分から９時４５分　　個人戦計量／受付

　　　　　　　　　　　　　午前１０時００分から１０時２０分　個人戦役員審判監督打合せ

　　　　　　　　　　　　　午前１０時３０分から　　　　　　  個人戦会式通告・競技開始

　　　　　　　　　　　　　午後　３時３０分から４時００分　　個人戦表彰式/閉会式

２ 会場

　　静岡県武道館

〒４２６－００６７　　静岡県藤枝市前島２丁目１０－１ 電話 ０５４ー６３６－２３３２

３ 参加人数

（１）

（２）

（３）男子個人戦への参加は体重別８階級、各階級各県４名の３２名で、合計１２８名とする。

（４）女子個人戦への参加は体重別８階級、各階級各県２名の１６名で、合計６４名とする。

４ 競技上の規定及び方法

（１） 試合方法

ア　団体戦

　・　トーナメント方式とする。

　・　勝負は、勝数の同じ場合は、内容により決定する。（①「一本」･「反則勝」②「技有」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　③「有効」④「僅差」）内容も同じ場合は「引き分け」とし、任意の選手による代表戦

　　　を一回のみ行う。

　・　チ－ム編成は、最も体重の重い者を大将とし、以下順次体重順とする。

　・　選手の交代は、届出の補欠をもってあてる。この場合も、順次体重順の編成とする。

　　　いったん交代した選手は、再び出場できない。

　・　試合ごとに選手及び選手の位置の変更はできない。

イ　個人戦

　・　試合は、トーナメント方式で行う。

　・　階級は男女それぞれ次の８階級とする。

男子：　50kg級  55kg級　60kg級　66kg級　73kg級　81kg級　90kg級　90kg超級

女子：　40kg級　44kg級　48kg級　52kg級　57kg級　63kg級　70kg級　70kg超級

　・　第１日目と２日目に、会場で計量を行う。

　・　体重適合しない場合は失格とする。無理な減量はしないようにする。

（２） 　試合時間

　３分間とする。延長戦(ゴールデンスコア）の時間は無制限とする。

（３） 　判定

ア　試合時間は、団体戦・個人戦共に３分間とする。延長戦（ゴールデンスコア）は、時間

　　無制限とする。抑え込みのスコアは、有効５秒、技有１０秒、一本２０秒とする。

イ　試合は、「一本」「技有」「有効」「僅差」の内容によって勝者を決定する。

ウ 優勢勝ちの判定基準

　・団体試合の個々の試合は、技の評価は「有効」以上とするが、技の評価が同等の場合、
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男子団体戦への参加チームは各県４チームで、計１６チームとする。
チーム編成は、監督１名、選手７名とする。

女子団体戦への参加チームは各県２チームで、計８チームとする。
チーム編成は、監督１名、選手４名とする。

　審判規定は、国際柔道連盟試合審判規程及び「少年大会試合審判規程」、
 【全柔連が定める団体戦の勝敗決定方法】による。



　　「指導」差が２以上開いたとき、少ない選手を「僅差」の優勢勝ちとする。

　　「指導」差が１以下の場合は、「引き分け」とする。

　・個人試合及び任意の選手によって行われる団体試合の代表戦は、技による評価が、

    同等の場合は、「指導」差が２以上開いたとき、少ない選手を「僅差」の優勢勝ち

　　とする。但し、時間内に勝敗が決しない場合は、時間無制限のゴールデンスコア方式に

　　よって勝敗を決する。

　　※ゴールデンスコア方式とは、先に「有効」以上の技による評価を得た試合者が、

　　　勝ちとなり、「指導」を取られ、相手よりも指導の数が多くなった試合者が負けとなる。

（４） 　絞め技について

５ 参加校・参加者の選出方法

　各県中学校総合体育大会（県大会）を予選とする。

６ 参加資格

　第４８回東海中学校総合体育大会実施要項９項による。

7 参 加 料

　第４８回東海中学校総合体育大会実施要項１０項による。

８ 表　　彰

　第４８回東海中学校総合体育大会実施要項１１項による。

９ 申込方法

　第４８回東海中学校総合体育大会実施要項１２項による。

10 組合せ

（１） 男子団体・男子個人

（２） 女子団体・個人

布地は白（晒・白綾）とする。大きさは、横30～35ｃｍ、縦25～30ｃｍとする。

名字を上２/３、学校名を下１/３に記入する。

字体は太字ゴシック体（明朝体、楷書体でもよい）とする。男子は黒色、女子は赤色とする。

縫い付けの場所は、後ろ襟から5～10ｃｍ下部の所で、対角線にも強い糸で縫いつける。

女子は、白色又は白に近い色の半袖で無地のＴシャツ又はレオタードを着用しなければならない。

※Ｔシャツのマーキングについては、全日本柔道連盟が定める規定（平成25年4月1日より施行）

 に準ずる 。

（３） 会場利用等に関わる案内は、各県委員長を通じて行う。
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絞技を禁止とし、施した場合には「指導」とする。故意ではなかったが、絞技および
関節が極まった場合は、「待て」とする。
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